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SIIMMETE I~

Vi i Team Aspera som bestar av storre delen av ledarna i FRS ar glada att presentera
arets Summer Camp med oss! Det kommer att vara nagra riktigt fartfyllda dagar med
massa aktiviteter och saklart uppvisningar! All info ni behover veta finns nedan!

Plats/Datum/Alder

Aspera Summer Camp ar mellan den 9 - 10 Juli, men det kommer redan finnas méjlighet att
komma en stund pa kvallen den 8 juli! Evenemanget ager rum i Kolla aktivitetsplats i
Kungsbacka. Alla som ar medlemmar hos oss kan komma fran 10 ar och uppat, eller er
som fyller 10 detta aret (fodda 2012 eller tidigare).

Viktigt attveta

Nedan finns ett preliminart schema! Aspera Summer Camp bérjar pa riktigt klockan 12:00 pa
I6rdag och samling ar da i Kollahallen! Men det gar redan att komma fran 10:00 for fri traning
i hallen! Evenemanget slutar 12:00 pa séndag! Det kommer aven finnas mdjlighet att komma
en stund pa fredag klockan 16:00 till 18:00 for fri traning och fa chansen att testa parken
med ledarna!

Fran Iordag till sobndag ar det évernattning i Kollaskolan i nagra bestamda klassrum bredvid
idrottshallen. Under hela evenemanget kommer det alltid vara ledare pa plats som gar att
kontakta pa telefon! Kontaktuppgifter kommer att skickas ut pa mail nagra dagar innan
evenemanget. Detta galler aven ytterligare info som ar bra att kanna tilll | schemat star det
aven vad som ar planerat att serveras under de olika maltiderna!

Det ar okej att inte vara med pa hela evenemanget. | sa fall skall detta skrivas i anmalan och
talas om pa plats sa att ledarna vet om det! Vi kommer att ta narvaro ett antal ganger under
evenemanget. Lagg markte till att anmalan stanger den 22 juni!



Schema (preliminart):

Dagl/tid Aktivitet Kommentar

16:00 - 18:00 Fri tréning i Kollahallen Kom och tréna med ledarna!
10:00 Dropp in for fri traning! Kom och trdna innan Event start!
12:00 Event start (Samling i Kollahallen) Info till alla aktiva!

13:00 Lunch Kycklingsallad mm (Hemmagjord)
14:00 Traning, tavlingar och andra aktiviteter

18:30 Middag Pizza mm

19:30 Traning och andra aktiviteter

20:30 Tema kvall Film, inspo, lekar

22:00 Laggdags

8:00 Frukost Yoghurt, mjolk, flingor, macka mm
9:00 Traning, tavlingar och andra aktiviteter

12:00 Event slut Hemfard!

\ % Plats:
'_follaidroﬂsha“ x Kolla aktivitetsplats (Bild):
— ' %,
%% @ Adress till idrottshall:

Gnejsvagen, 434 91 Kungsbacka

}
Kol\laskolan

Tag med

Till evenemanget ar det viktigt att ta med sig material for tva fullspackade dagar med
overnattning! Nedan ar en liten lista som gar att folja:

Ute och inneskor for traning + vattenflaska.

Traningsklader och fritidsklader/ombyte for tva dagar.

Handduk och tval om den aktiva skall duscha i idrottslokalen efter traning.
Overnattnings material! Sov och liggunderlag fér évernattning i klassrum.
Tandborste mm

Ett glatt humor!



Priset for Aspera Summer Camp ligger pa 800 kr. | priset ingar lunch, middag och
frukost + 6vernattning och en himla massa rolig traning!

Alla dagarna kommer innehalla olika aktiviteter enligt det preliminara schemat men det kan

andras!! Under evenemanget kommer det ocksa att bjudas pa lite smatt och gatt och delas
ut priser for olika tavlingar!

Ga in pa FRS hemsida www.frskungsbacka.se och tryck pa TRANINGSANMALAN
under fliken “VARA GRUPPER” och sedan “Aspera Summer Camp”!!

Anmalan oppnar den 2 maj och stanger den 22 Juni!

OBS!

Inne i anmalan kommer du behdva fylla i ett litet formular angaende allergier/specialkost och
andra viktiga saker som vara ledare kan behdva kanna till om den aktiva! Detta kommer
bland annat underlatta for planeringen av maltider. Vi kommer ocksa stalla en fraga om den
aktiva skall vara med pa dvernattningen eller inte!

Lite mer om evenemanget

Aspera summer camp ar sitt forsta i sitt slag som vi i FRS Kungsbacka anordnar och
presenteras av Team Aspera. Evenemanget ar till for dom som vill trana, tavla och umgas
med likasinnade och lara kanna varandra battre! Evenemanget kommer besta av en mang
olika aktiviteter dar det kommer finnas nagot for alla! Hela Kolla aktivitetsplats (bilden ovan)
kommer vara i fokus. | Kollahallen kommer material fran energihallen att finnas + manga
stallningar som vi bygger upp pa plats och andra roliga saker som presenteras under
evenemanget. Under evenemanget kommer ocksa "inspiration" vara ett stort fokus med
uppvisningar och inspo kvall!


http://www.frskungsbacka.se

Under hela evenemanget kommer du kunna na oss pa telefon. Vi har ocksa alla uppgifter

gallande den aktiva pa sportadmin!

Om det ar nagra fragor och funderingar kontakta garna oss via mail eller genom nagon av

vara sociala medier!

Mail: frskungsbacka@gamail.com

Evenemangsansvariqg:
Robin Jacobsson - 0760181873

Sociala medier
frskungsbacka Aspera

Vilka ar vi? https://www.frskungsbacka.se/start/?1D=327937

FRS Kungsbacka



mailto:frskungsbacka@gmail.com
https://www.frskungsbacka.se/start/?ID=327937

